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A Guía de nomes galegos ten como 
obxectivo ofrecer información á 

cidadanía á hora de coñecer a forma 
estándar dos nomes ou de escoller un 
nome galego para os seus fillos. Recolle 
máis de 1.500 nomes que forman parte 
da nosa tradición antroponímica, moitos 
deles desde a Idade Media. 

Os repertorios antroponímicos de 
todas as linguas vanse compoñendo ao 
longo do tempo con elementos cultu-
rais de moi diverso signo: a relixión, a 
literatura, a política, préstamos doutras 
linguas etc. Non podemos obviar a in-
terferencia do castelán no noso sistema 
onomástico, que motivou, a partir do 
século XVI, a substitución dos nomes 
galegos polos seus correspondentes 
casteláns nos textos escritos. Pero só 
nos textos escritos, porque moitos deles 
seguiron existindo ata a actualidade fóra 
de rexistros oficiais mais con moita vita-
lidade oral, usados unhas veces como 
nomes de casas (casa de Lourenzo) ou 
como hipocorísticos (poñamos por caso 
Anxelo); outros mantivéronse como ape-
lidos, continuando co antigo uso patroní-
mico (Lois) ou como haxiotopónimos, isto 
é, nomes de lugar baseados en nomes 
de santos (Uxía, Tomé); algúns 
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destes conserváronse nos refráns, a 
partir das calidades atribuídas ó santo 
portador (Brais). 

Non cumpriría dicir, por obvio, que non 
son só nomes galegos aqueles que teñen 
unha forma diferencial con respecto ó 
castelán, dado que, pola semellanza en-
tre as linguas da Península Ibérica, un nú-
mero apreciable son formas compartidas 
(así, María, o feminino máis frecuente 
desde que se conservan rexistros escri-
tos, ou Manuel). Finalmente, considera-
mos os nomes que, procedentes doutras 
linguas, se acomodan ás características 
do galego (por caso, Xeila ou Aixa).

Por tanto, os criterios principais para 
a inclusión de nomes neste elenco son: 
a) a súa presenza significativa en Galicia, 
en calquera momento desde a Idade 
Media ata os últimos censos oficiais, e b) 
seren acordes coa grafía, a fonética e a 
morfoloxía galegas. Os dous criterios son 
simultáneos e complementarios.

Nesta Guía recóllense, pois, os usos 
tradicionais, pero tamén moitos nomes 
novos que se habilitaron na sociedade 
desde a eliminación legal da prohibi-
ción de escoller nomes galegos para as 
nenas e os nenos. É o caso de moitos 
topónimos (Iria, Aldán, Xalo) ou formas 
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do léxico común (Lúa, Area) que ata o 
momento non foran empregados como 
antropónimos. Outra fonte importante 
foron as variantes familiares (hipoco-
rísticos) que apareceron coa categoría 
de nomes nos rexistros oficiais (Catuxa, 
Maruxa, Xandre, Xela). No dicionario 
consideramos esas formas como varian-
tes dos nomes e reservamos a etiqueta 

“hipocorísticos” para aqueles dos cales 
non temos constancia do seu uso oficial. 
Neste repertorio adoitan proporse nomes 
xa existentes no censo, pero non é un 
elenco pechado porque está claro que, 
dado que desapareceron na lei as restri-
cións á hora de escoller nomes para as 
rapazas ou rapaces que nacen, calquera 
nai ou pai pode acudir con ese fin ao no-
menclátor de Galicia, ao léxico común, á 
mitoloxía, á literatura ou ao noso pasado 
medieval.

En fin, debe terse en conta que, como 
toda obra lexicográfica, esta Guía non 
contén todos os nomes que podería. Está 
aberta para engadir nomes, emendar 
deficiencias e incrementar a información. 
Nese sentido, animamos a cidadanía a 
contribuír a este traballo, que ten como 
principal obxectivo o servizo do país.
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A
Aarón
Abdón
Abel
Abelardo
Abrahán
Abrán
Abundio
Acisclo
Adai
Adalberto
Adán
Adefonso
Adelino
Adolfo
Adrán
Adrao
Adrián
Adriano
Afonso
Agapito
Agostín
Agostiño
Aharón
Airas
Aladino
Alberte
Albino
Aldán
Aleixo

Alén
Alexandre
Alexandrino
Alexos
Alfredo
Alvar
Álvar
Álvaro
Alvito
Amable
Amadeu
Amadís
Amado
Amador
Amalio
Amancio
Amando
Amaro
Ambrosio
Amede
Amedio
Américo
Amílcar
Anacleto
Anastasio
Andel
André
Andrés
Andreu
Aníbal
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Aniceto
Anisio
Anselmo
Ansur
Antoíño
Antón
Antonio
Anxelo
Anxo
Aparicio
Apolinar
Apolinario
Apolonia
Aquiles
Aquileu
Aquilino
Arandel
Aras
Arcadio
Ares
Arias
Ariel
Aristides
Armando
Armindo
Arnaldo
Arón
Arsenio
Artai
Artur

Arxentino
Arximiro
Asdrúbal
Aser
Asier
Atanasio
Ataúlfo
Átila
Atilano
Augusto
Aureliano
Aurelio
Avelino

B
Balbino
Baldomero
Baldovino
Balduíno
Baltasar
Bartolo
Bartolomeu
Basilio
Bastián
Baudilio
Bautista
Beda
Belarmino
Beltrán
Benedito
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Benigno
Benvido
Benxamín
Berengario
Berenguel
Berenguer
Bernabé
Bernabeu
Bernal
Bernaldino
Bernaldo
Bernardino
Bernardo
Berto
Bibián
Bieito
Boaventura
Bonifacio
Boris
Borxa
Brais
Bran
Brandán
Bras
Brath
Braulio
Breixo
Bréixome
Breogán
Bricio

Brigo
Bruno

C
Caetán
Caetano
Caio
Caitán
Calisto
Calistro
Calros
Camilo
Campio
Cándido
Canuto
Caralampio
Carlos
Carmelo
Casiano
Casimiro
Casto
Castor
Cecilio
Ceferino
Celestino
Celidonio
Celso
Cenobio
Cenón
César
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Cesáreo
Cesario
Cibrán
Cibrao
Cidre
Cipriano
Ciríaco
Cirilo
Ciro
Claudino
Claudio
Clemente
Clodio
Cloio
Conrado
Constante
Constantino
Cornelio
Cosmade
Cosme
Cosmede
Covade
Cremenzo
Crimenzo
Crisanto
Crispín
Cristián
Cristovo
Cruz
Cucufate

D
Dagoberto
Dalmacio
Dámaso
Damián
Daniel
Darío
David
Davide
Delfín
Delio
Delmiro
Demetrio
Denís
Deograzas
Deolindo
Desiderio
Diago
Diamantino
Diego
Digno
Dimas
Dinís
Dino
Diomedes
Dionisio
Dióxenes
Domiciano
Domingo
Domingos
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Donato
Doroteo
Dositeo
Duarte

E
Ecequías
Ecequiel
Edelmiro
Edesio
Edmundo
Eduardo
Efrén
Eladio
Eleazar
Eleuterio
Elías
Elisardo
Eliseu
Elixio
Eloi
Elpidio
Emeterio
Emiliano
Emilio
Énego
Enrique
Epifanio
Erasmo
Ermelindo

Erminio
Ernesto
Ero
Espártaco
Estanislau
Estevo
Etelvino
Eudoxio
Eufemio
Eufrasio
Euloxio
Eume
Eusebio
Eustaquio
Eutel
Eutelo
Euxenio
Evaristo
Evencio
Exidio
Ézaro
Ezequías
Ezequiel

F
Fabián
Fabio
Fabricio
Fagundo
Faustino
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Fausto
Faxildo
Federico
Feliciano
Felisindo
Félix
Fernán
Fernando
Ferreol
Fidel
Filemón
Filiberto
Filipe
Fins
Firmín
Firmino
Fiz
Flavio
Florencio
Florentino
Florián
Floriano
Fortunato
Francisco
Frederico
Froila
Froilán
Froitoso
Frutuoso
Fulxencio

G
Gabino
Gabriel
Gael
Gaifeiros
Gaiferos
Galaaz
Galo
Galván
García
Gaspar
Gastón
Gaudencio
Godofredo
Gómez
Gondar
Gonzalo
Goterre
Graal
Gregorio
Grial
Guido
Guillelme
Guillén
Guillerme
Gumersindo
Gundar
Gustavo
Guterre
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H
Hadrián
Hadriano
Hamílcar
Haníbal
Heitor
Heladio
Heliodoro
Henrique
Heracles
Heraclio
Herculano
Hércules
Heriberto
Hermenexildo
Hermexildo
Herminio
Hidacio
Hilario
Hipólito
Hixinio
Homero
Honorato
Honorino
Honorio
Horacio
Hortensio
Hugo
Humberto

I
Iago
Idalio
Ignacio
Ígor
Ildefonso
Indalecio
Inocencio
Inocente
Ionatán
Ireneu
Isaac
Isaías
Isaque
Isauro
Isidoro
Isidro
Ismael
Isolino
Ite
Ith
Iván
Ivo

L
Ladislau
Lanzarote
Laureano
Laurentino
Lauro
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Lázaro
Leandro
Leo
Leocadio
León
Leonardo
Leoncio
Leonidas
Leónidas
Leopoldo
Leovexildo
Leovixildo
Leuter
Liberado
Liberato
Liborio
Lino
Lisandro
Lisardo
Locaio
Lois
Lonxinos
Lopo
Lourenzo
Lucas
Luciano
Lucio
Lugo
Luís
Lume

Lupo

M
Macario
Macías
Maeloc
Malaquías
Mamede
Manoel
Manuel
Marcelino
Marcelo
Marcial
Marco
Marcos
Mariano
Mariño
Mario
Martín
Martiño
Mateo
Mateu
Matías
Mauricio
Mauro
Maximiano
Maximiliano
Maximino
Máximo
Maxín
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Melchor
Melquíades
Mendo
Merlín
Metodio
Miguel
Milio
Millán
Miño
Miro
Modesto
Moisén
Moisés
Munio

N
Nabor
Narciso
Natalio
Nazario
Nemesio
Nerio
Néstor
Nicandro
Nicanor
Nicasio
Niceto
Nicodemo
Nicolao
Nicolás

Nicolau
Nicomedes
Nilo
Niso
Nivardo
Noé
Noel
Norberto
Nuno

O
Obdulio
Octaviano
Octavio
Odilo
Odón
Olaf
Olavo
Olegario
Olimpio
Oliveiros
Oliver
Oliverio
Onésimo
Onofre
Ordoño
Orencio
Orestes
Orlando
Orosio
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Óscar
Osián
Osorio
Osvaldo
Otón
Ourente
Ovidio

P
Paio
Pancracio
Pantaión
Pantaón
París
Pascasio
Pascual
Pastor
Patricio
Paulino
Paulo
Paulos
Pedro
Peregrino
Perfecto
Petronio
Pexerto
Pindo
Pío
Plácido
Policarpo

Polonia
Pompeio
Ponciano
Poncio
Porfirio
Práxedes
Primitivo
Primo
Prisciliano
Próspero
Protasio
Prudencio

Q
Queitán
Quintín
Quirino

R
Rafael
Raimundo
Ramilo
Ramiro
Ramón
Raúl
Reimundo
Reinaldo
Remixio
Remo
Renato
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Restituto
Reveriano
Rexinaldo
Ricardo
Roberto
Robustiano
Rodolfo
Rodrigo
Roi
Roí
Rolán
Rolando
Román
Romeu
Romualdo
Rómulo
Roque
Rosendo
Roxel
Roxelio
Roxerio
Ruben
Rubén
Rudesindo
Rufino
Rufo
Rui
Ruí

S
Sabino
Sadurniño
Saladino
Salomón
Salustiano
Salvador
Salvio
Samuel
Sancho
Sansón
Santiago
Santos
Sar
Saturnino
Saturno
Saúl
Saulo
Sebastián
Secundino
Segundo
Senén
Serafín
Serapio
Servando
Serxio
Severiano
Severino
Severo
Sexismundo
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Sidre
Sidro
Sigfredo
Sigfrido
Silvano
Silverio
Silvestre
Silvino
Silvio
Simeón
Simón
Sinforiano
Siro
Sisto
Sócrates
Sueiro
Sulpicio

T
Tadeu
Tarsicio
Tasio
Telesforo
Telmo
Teo
Teodemiro
Teodomiro
Teodoro
Teodosio
Teófilo

Terencio
Tiberio
Timoteo
Tirso
Tiso
Tito
Tobías
Tomás
Tomé
Torcato
Toribio
Tristán
Trocado
Túbal

U
Ubaldo
Ulises
Ulpiano
Urbano
Uxío

V
Valdo
Valente
Valentín
Valentino
Valeriano
Valerio
Vasco
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Venancio
Venceslau
Venerando
Ventura
Verísimo
Vermudo
Vicente
Vicenzo
Vidal
Virxilio
Vital
Vito
Vitoiro
Vítor
Vitoriano
Vitorino
Vitorio
Vivián

X
Xabier
Xacinto
Xacob
Xacobe
Xácome
Xaime
Xairo
Xalo
Xan
Xandre

Xares
Xaquín
Xavier
Xedeón
Xelasio
Xelo
Xemeno
Xenadio
Xenaro
Xende
Xeneroso
Xens
Xenxo
Xerardo
Xeremías
Xermán
Xerome
Xervasio
Xes
Xesús
Xián
Xiao
Xil
Xilberte
Xillao
Ximeno
Xinzo
Xiral
Xiraldo
Xoán



Xoaquín
Xob
Xoel
Xohán
Xonás
Xoquín
Xosafat
Xosafate
Xosé
Xosué
Xudas
Xulián
Xulio
Xullán
Xurés

Xurxo
Xustiniano
Xustino
Xusto
Xuvenal

Z
Zacarías
Zaqueu
Zenobio
Zenón
Zeus
Zoel
Zoilo
Zósimo










